
Ideen und Umsetzung zum Thema 

Upcycling von Bekleidung



Wir sind Magdalena Hornig und Viktoria 
Braun, Modedesignerin und Dekorateurin. 
Durch die Förderung der „Zukunftsstadt 
Dresden“ konnten wir 2021 Upcycling
Nähworkshops an verschiedenen Orten 
Dresdens veranstalten. Wir leben in einer 
Welt des Überflusses, besonders in der 
Textilindustrie werden wir von billigen 
Waren aus Fernost überflutet. Gerade in 
den letzten Jahren hat sich die Menge der 
angebotenen Textilien in der Fast Fashion 
Industrie dramatisch erhöht. Dadurch 
leidet die Qualität; Textilprodukte werden 
zu Wegwerfartikeln, der Textilmüll wächst, 
der nicht recycelt werden kann. Durch 
einfache Techniken und Kreativität kann 
man Bekleidungsteile vor der Mülltonne 
retten. Mit unserem Projekt „Upcycling auf 
Tour“ wollen wir viele unterschiedliche Leute 
zusammenbringen, die gemeinsam alte, 
scheinbar unbrauchbare Kleidung aufwerten 
und umgestalten. Wir haben PopUp 
Nähworkshops, eine mobile Nähwerkstatt, 
bei Vereinen, in Wohn-/Hinterhöfen oder bei 
Straßenfesten veranstaltet. 

Anhand dieser online Broschüre wollen 
wir euch inspirieren selbst alte Bekleidung 
wiederzuverwerten und neu zu gestalten.

Die Projektidee
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1 Bügelfolien, farbige Gurte und 
Trickstifte zum Markieren, 
Schwammtupfer 

2 Stempel und Textilfarbe

3 Schablonen und Textilfarbe

4 Hotfix zum Fixieren von 
Schmucksteinen

Ausserdem: Garne, Nähmaschinen, 
Reißverschlüsse, alte Klamotten, 
Schneiderkreide, Bügeleisen, Lineale,
Gummis, Scheren usw.

Welche Materialien 
braucht man?



1 defektes Kleidungsstück zurechtlegen

2 Stoff zum Ersetzen des Loches 
zurechtschneiden  

3 Stoff mit Stecknadeln befestigen

4 Stoff mit Zickzack Naht am Rand entlang 
an der Hose fixieren 
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Kreatives reparie-
ren von Löchern 
in der Hose



1 Form aus glitzerner Bügelfolie 
ausschneiden und auf den Stoff 
platzieren

2 mit Bügeleisen festbügeln - fertig

3 Glitzersteine mit Fixierstift auf dem 
Stoff platzieren

4 Festbügeln der Glitzersteine mit dem 
„Hotfix“
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Dekorieren
von Stoffen
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1 Zerschneiden des Rollkragens des 
Wollpullovers 

2 Abtrennen des Kragens und Umnähen 
zur Mütze 

3 Präsentation der fertigen Mütze und 
des umgestalteten Pullovers

4 Fotoshooting vor der Altstadt Kulisse 
Dresdens :)

Ein Pullover 
wird zur Mütze
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ein Motiv auf ein T-Shirt bringen:

Materialien: Textilfarben, 
Schablone, Schwammtupfer, 
platzieren der Schablone auf 
dem T-Shirt und fixieren mit 
Klebeband

Farbe deckend auf die Schablone tupfen, danach 
Schablone vorsichtig ablösen

fertig - wir freuen uns über das 
Ergebnis :)

Bedrucken mit Schablonentechnik 
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Aufschneiden einer Jacke um 
eine Tasche zu kreieren 

Schnittteile der Tasche werden aus der Jacke  herausgeschnitten und 
zusammengenäht 

fertige Tasche mit strahlendem 
Kreateur

Eine Jacke wird zur Tasche
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Entstehen einer Tasche aus 
einem Wischtuch

Zusammennähen der Seitenteile und des Henkels fertige Tasche

Ein Wischtuch wird zur Tasche



altes T-Shirt wird zum Hingucker, indem 
es bedruckt und besprüht wurde

Annähen einer Tasche 
auf das T-Shirt

fertiges T-Shirt im punkigen Stil
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Neugestaltung eines T-Shirts
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zwei Frauen mit Dutt nähen 
aus einer lila Jeans eine
Stiftemappe

Zuschnitt des Futters aus einem Baumwollhemd fertiges Mäppchen

Stiftemäppchen aus Jeans und Hemd



1 Stickerei auf Stoffflicken mit Stickgarn 
und Pailletten

2 upgecycelter Rock aus dem Jeansbund 
einer Hose und einem Herrenhemd.

3 altes Herrenhemd mit farbigem Textilspray 
neu gestaltet

4 Federmäppchen aus einer alten Jeans 
und einer Bluse
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Ergebnisse



1 Federmäppchen aus Jeans und 
Hemdenstoff 

2 Beutel aus alten Herrenhemd mit Gurt 
aus alten Hosenträgern 

3 Applikation mit Glitzeresteinen und 
Ziernaht
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Ergebnisse
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1 Handtaschen aus alten Jeans und 
grünen Cordhosen 

2 Tasche für eine Trickflasche aus alten 
Jeans mit Bügelfolien Motiv

3 Präsentation der Upcycling Outfits in
der Modenschau am Ende des Kurses

4 upgecycelte Outfits und Taschen

Ergebnisse

2



Ergebnisse
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Federmäppchen aus alten Jeans Umhängetasche aus alten Jeans mit 
Glitzersteinchen und Aufbüglern 
dekoriert



Eigene Upcycling 
Kreationen

Jeansjacke aus alten Jeans und Cordhosen, im Patchworkstil aneinandergefügt 
Designerin: Magdalena Hornig
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1 Hemd mit ausgeschnittenen Schultern
und Rücken, entstanden aus einer alten 
Bluse

2 Hemdblusenkleid aus alten 
Herrenhemden 

Designerin: Magdalena Hornig

 

Eigene Upcycling 
Kreationen










































